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ALLEGATO 1

TABELLA DESCRITTIVA DEI PRINCIPALI SINTOMI CORRELATI Al
DIVERSI LIVELLI DI CONCENTRAZIONE ALCOLEMICA

fdrt. 6 del decreto-legge 3 agosto 2007 n. 117 convertito in legge, con modificazion, dall’art. [, della legge

2 ottobre 2007, n. 160}

LIMITE LEGALE DEL TASSO ALCOLEMICO PER LA GUIDA:
0.5 GRAMMI per LITRO

Concentrazione di
alcol nel sangue

(/L)

Sensazioni
pit frequenti (*)

Effetti progressivi e
abilith compromesse (*)

Riduzione delle
inibizioni. del controllo
¢ della percezione del
rischio.

0 Nessuna Nessuna
0.1-0.2 Iniziale sensazione di Affievolimento della
cbbrezza. vigilanza, attenzione ¢
Iniziale riduzione delle | controllo.
inibizioni ¢ del Iniziale nduzione del
controllo. coordinamento motorio.
Iniziale riduzione della
visiong laterale.
Nausea.
0.3-0.4 Sensazione di ebbrezza. | Riduzione delle capacita di

vigilanza, attenzione ¢
controllo.

Riduzione del
coordinamento motorio ¢
dei riflessi.

Riduzione della visione
laterale.

Vomito.

0.5 g/L: LIMITE LEGALE DEL TASSO ALCOLEMICO PER LA GUIDA

0.5-0.8

Cambiamenti

dell umore.

Nausea, sonnolenza.
Stato di eccitazione
emotiva.

Riduzione della capacita di
giudizio.

Riduzione della capacita di
individuarc oggetti

in movimento ¢ della
visione laterale.

Riflessi alterati.
Alterazione delle capacita
di rcazione agli stimoli
sonori ¢ luminosi.

Vomito.
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0.9-15

Alterazione dell umore.
Rabbia.

Tristezza.

Confusione mentale.
disorientamento.

Compromissione della
capacita di giudizio e di
autocontrollo.
Comportamenti
socialmente inadeguati.
Linguaggio mal articolato.
Alterazione dell equilibrio.
Compromissione della
visione. della percezione di
forme, colori. dimensioni.
Vomito.

1.6-3.0

Stordimento,
Aggressivita.
Stato depressivo.
Apatia.

Letargia.

Compromissione grave
dello stato psicofisico.
Comportamenti aggressivi
¢ violenti.

Difficolta marcata a stare
in piedi o camminare.
Stato di inerzia generale.
[potermia.

Vomito.

3.1-40

Stato di incoscienza.

Allucinazioni.

Cessazione dei riflessi.
Incontinenza.

Vomito.

Coma con possibilita di
morte per soffocamento da
vomito.

Oltre 4

Difficolta di respiro.
sensazione di
soffocamento.
Sensazione di morire,

Battito cardiaco rallentato.
Fame d ana.

Coma.

Morte per arresto
respiratorio.
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Fonte: riadattato dal testo dell” Advisory Committee and NIAAA scientists. 2003

(*) A parita di quantita di alcol assunto, sensazioni ed effetti sono estremamente
variabili da soggetto a soggetto, con possibilita di manifestazioni anche opposte tra di

loro; n tabella sono niportati sensazioni ed effettt piu frequentemente nlevati.
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ALLEGATO 2

TABELLA PER LA STIMA DELLE QUANTITA DI BEVANDE ALCOLICHE CHE DETERMINANO IL SUPERAMENTO
DEL TASSO ALCOLEMICO LEGALE PER LA GUIDA IN STATO DI EBBREZZA, PARI A 0,5 GRAMMI PER LITRO
(Art.& del decreto legge 3 agoste 2007 n. 117 convertite in legge, con medificazion, dall'art. 1 defla legge 2 attabre 2007 n, 160)

La Tabella contiene | LIVELLI TECRICI DI ALCOLEMIA RAGGIUNGIBILI DOPO LASSUNZIONE DI UNA UNITA ALCOLICA
UNITA ALCOLICA DI RIFERIMENTO (in ec) (Bicchiere, lattina o battigha serviti usualmente nel loeali}

Birra 330 ce Superalealici A0 e
Vino 125 cc Cham pagne/spumante 100 cc
Vini liquorosi-aperitivi 80 ce Raady to drink 150 cc
Digestivi A0 ee MIX Lommane | camponenth

I valori di ALCOLEMIA, calcolati in base al sesso, al peso corporeo e all'essere a stomaco vuoto o pieno, sono solo indicativi e si
riferiscono ad una assunzione entro i 60-100 minuti precedenti

Se si assumone pill unita alcoliche, per conoscere il valore di alcolemia raggiunto @ necessario sommare i valori indicati per ciascuna
unita alcolica consumata **

DONNE
STOMACO VUQTO STOMACO PIENO
E'? Peso carporeo (Kg) 3’-7? Peso corporeo (Kg)
BEVANDA iéig‘ 45 55 &0 65 75 80 | BEVANDA ;E.s 45 55 &0 &5 75
z i Livelli teorici di alcolemia ~ 3 Livalli teorici di alcalemia

birra analealica 05 006 0,05 0,04 0,04 0,03 0,03 | birra analealica 0,5 0,03 0,03 0,02 0,02 0,02 0,02
irra leggera 35 039 0,32 0,29 0,27 0,24 0,22 | birra leggera 35 023 LR L) o7 0,14 0,14 0,13
birra normale 5 0,54 044 0,42 0,39 0,34 0,32 | birra normale 5 0,32 0,24 024 0,22 019 0,18
birra speciale B 0,90 073 0,67 0,62 0,54 0,50 | birra speciale B 0,52 0,42 0,39 0,34 0,31 0,29
birra doppio malto 10 132 0,92 0,84 0,78 0,67 0,63 | birra doppio malte 10 0,65 0,53 048 0,45 0,39 0,36
vino 12 051 042 038 035 o1 0,29 | vino 12 029 024 0.2: 020 0,18 017
vini liquorosiaparitivi | 18 0,49 040 0,37 034 029 028 |viniliguorosaperitni | 18 0,28 023 021 020 017 0,14
digestivi 25 032 026 0,24 0,22 0,19 0,18 | digestivi 2% 020 016 035 04 0,12 o011
digestivi 0 039 0,32 0,29 0,27 0,23 0,22 | digestivi 30 024 019 018 014 0,14 0,13
superaicolici 33 045 0,37 0,24 0N 0,27 0,25 | superalcolici s 027 022 021 019 D& 0,15
superalealici 45 0,58 047 043 040 0,35 0,23 | superalcolici 45 0,35 029 026 024 021 0,20
suparalcalici &0 077 0463 058 053 046 0,43 | superalcolici 60 047 038 035 033 0,28 0,26
champagne/spumante| 11 0,37 031 0,28 026 022 021 |champagnelspumants| 11 0,22 018 016 015 013 0,12
ready to drink 28 012 0,10 0,09 0,08 0,07 0,07 | ready to drink 28 0,07 0,06 0,06 0,05 0,04 0,04
ready ta drink 5 0,24 0,20 018 07 017 0,14 | ready to drink 5 0,15 o012 o1 0,10 0,09 0,08

** Esempi: donna, peso 45 Kg, ha assunto a stomaco vuoto 1 birra leggera ed 1 aperitive alcolico. Alcolemia attesa: 0,39+0,49 = 0,B8 grammiflitro;
donna, peso 60 Kg, ha assunte a stomace piene 2 superaleelici (60°). Alcolemia attesa: 0,35+0,35 = 0,70,

UOMINI
STOMACO VUOTO STOMACO PIENO
2e8 Peso corporeo (Kg) Ek‘ Peso corpores (Kg)
BEVANDA ;E_g 55 65 70 75 80 90 | BEVANDA g%“ 55 &5 70 75 20 90
i Livalli teorici di aleslemia i Livelii toerie di alcolomia
barra analeslica 05 004 0,03 0,03 0m 0m 0,02 | birra analeolica 05 002 0,02 0,02 0,01 0,01 0,01
birra leggera 35 025 o021 019 033 017 0,15 | birra leggera 35 014 012 0N 010 0,10 0,09
birra normale 5 0,35 0,30 0,28 0,26 0,24 0,22 | birra normale 5 0,20 047 o1 0,15 0,14 0,12
birra speciale B 0,56 0,48 0,44 041 0,39 0,35 | bimra speciale B 0,33 028 026 0,24 0,22 0,20
birra doppio malte | 10 071 04 055 052 04% 043 |bimadoppiomalte | 10 041 034 032 030 028 025
vine 12 032 027 025 024 022 020 [vino 12 018 016 015 014 013 oM
vini liquoroshapeditivi | 18 0,31 0,26 0,24 023 021 0,19 |viniliquoroshaperithvi | 18 0,18 015 014 013 012 011
digestivi 25 020 0,17 0,14 0,15 0,15 0,12 | digestivi 25 032 010 010 0,09 0,08 0,08
dligastivi 30 024 0,21 09 018 018 0,15 | digestivi 30 015 013 012 o1 010 0,09
superalcolici 35 028 024 022 o021 019 0,17 | suparalcolici 35 0a7 015 o4 0132 012 o1
suparalcalici 45 0386 031 029 027 025 0722 |supenlclic 45 022 019 047 018 015 0,74
superalcalici é0 048 041 038 036 033 030 |seperalcolici 60 0,30 025 023 022 020 018
champagne/spumante| 11 0,24 019 018 017 016 014 |champagne/spumante| 11 014 011 041 0,10 0.09 0,08
ready to drink 28 008 006 006 006 005 005 |readyto drink 28 005 004 004 003 003 003
ready to drink 5 0,15 013 032 01 010 0,09 | ready to drink 5 0,09 008 007 0,07 0,06 0,06

“* Esempi: uome, peso corpores 75 Kg, ha assunto a stomaco vuoto 2 bime speciali. Alcolemia attesa: 0,47+ 0,41 = 0,82 grammifitro;
uomo, peso corpores 55 Kg, ha assunto a stomaco vuoto 1 birra doppio malto ed 1 superalcolico di media gradazione (45°). Alcolemia attesa:
0,71+0,36 = 1,07 grammi/litre.
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